KOMUTET
1O 3/IPABOOXPAHEHHIO
JEHAHIPAJICKOU OBJACTH

PACHOPAXKEHNE

A b pone I S

Cauxr-Iletepbypr

O mpoBeieHUH KOHKYpCa 110
HOIYJISIpU3aliH 340POBOTO ITUTAHUS
cpesiu )KeHUH JlenuHrpaackon obnactu
«XyZeeM BMECTE» ‘

. B paMKaX perHoHalbHON MPOrpaMMbl «Y KpeluleHne 00111eCTBEHHOTO 310POBbS»
4 B COOTBETCTBHHM C corjaiieHueM ¢ JIGHHHIpaJCKUM OTACICHUEM «Coro3a >XSHIIMH
Poccim» 0 COBMECTHOI peanmsanuy moamporpammbl «CoXpaHeHHe 300pOBbA JKEHIMH
B JIeHHHIpagcKoi o0macTu»:

1. OpranuszoBaTh INpOBeJeHHE KOHKypca Cpelu >KCHIIHUH MY HULHATAIBHBIX
paiionoB JleHuHrpaackoi 00JTaCTH IO IOITYJISIpU3aluy 310pOBOTO NUTAHUA «XyneeM
BMecTe», (Xamrer - #lloxyne#kad7).

2.YTBEpAUTH:

2.1. TlonoxeHnue 0 KOHKypCe MO TOMyJIApU3allui 3A0pOBOI'O IMUTAHUA «Xyneem
sMecTe» (manee — KOHKYpC) B COOTBETCTBHH C IPUIIOKCHAEM 1;

2.2. VTBepauTh COCTaB KOMHUCCHH IO OII€HKE pe3yJIbTaTOB Konkypca 110
MONMyJISPU3ALME  3I0POBOTO MHUTaHus «Xy#eeM BMeECTe» B COOTBETCTBHH €
NPUIOKEHUEM 2;

2.3. YTBepAuTh aHKeTy JJis [OJavd 3asiBKM Ha ydacTie B Koukypce B
COOTBETCTBHH C MIPUIOKEHUEM 3; ' .

3. MeaumuMHCKUM  OpraHu3alysaM, IMOABEAOMCTBECHHBIM Komurety - 10
3/[paBOOXpaHeHmio JIeHUHrpaackol o0macTy, obecreuuTs IpPOBEIEHHE  TIO -MECTY

- KHTenBCTBAa JKeHIimHaM - ydacTHuniam Koxkypca B BO3pacte [0 40 ner -
NPOPUIAKTUIECKUX OCMOTPOB, B BO3pacTe OT 40 ner M cTapuie - IHCIAaHCEPHBIX
OCMOTPOB.

3. Tupexropy [KY3 JIO «lleHTp 00IIECTBEHHOTO 3/10POBb» Tronekunoit O.C.:
3.1 opraHm3oBaTh pabOTy KOMHCCHU Id OUCHKH pE3yJIbTaToB Konkypca B
COOTBETCTBHH ¢ TojokeHueM o Konkypee (upunoxende 1) u rpadMKoM NPOBEICHUS
Konkypca (nprioxeHue 3) HACTOSIIEro pacropsHKeHu,
3.2. IlpencraBuTh pe3yibTarsl KoHKypca B Komurer 1no 34paBOOXPAaHCHHIO
- Jlenmnrpaznckoit obmactu (ganee — Komurer), KOMUTET O IIedaTH JlenuHrpaackon




RGN

obnactu, JIEHMHTpaACKoe OTACIICHUE «Coro3za >xeHmuH Poccum» UL y4acTusi B
HarpaxaeHuu no6emuteneit Konkypca — B CpOK A0 10 urons 2022 rona.

. 4. KoHTponmbh 3a HCIOJHEHHEM HACTOSIIEro pacTOpsDKEHHsS] BO3JIOXKUTE Ha
saMecTHTeN s pencenarens Komurera no 3paBOOXPaHEHHUIO JlenuHrpajickoit obnacTu
Bansaenbepra A.B. | -

Ipencenatens Komurera

C.B. BouierkaHuH




IMpunoxenne N 1
K pactopsukeHuto Komurera 1o 371paBoOXpaHCHIIO

JlenuArpanckoit obnac
oyﬁ/ﬁ’ Z 258 2022 roga N/jré’ﬂ

[MonoxeHue 0 KOHKypCe IO IOy IApH3aluy 310pOBOTO MUTAHNA
«XyneeM BMecTe» (aajnee — Koukypc)

1. O6u1IMe MOIOXKEHUS

KoHKypC 10 HOMyNApU3allii 3J0POBOTO MUTAHUA «XymeeM BMecTe» (nanee —
KOHKypc) TpPOBOAUTCS B paMKax pealusalud paclopsiKeHNs [TpaBUTEIBECTBA
Jlenunrpazckoit o6mactu ot 29 stHBaps 2020r. Ne 26 «O6 yTBEpXIEHUHU PErHOHAIBHOM
nporpaMmbl JICHHHIPaACKOH 00nacTi «YKpeIeHue 00OLIECTBEHHOTO 310POBbs», B
[IeNsSX IOIYIAPH3alliU 340POBOro 00pa3a XM3HH M COXPaHEHWs 3A0pOBbA HKEHIIHH
JlenuHrpajcKoi 00IacTH.

B KoHKypce y4YacTBYIOT >XEHIIMHBI BO3PDACTHBIX xaTeropuii or 18 mo 65 rerT.
KOHKYpC IPOBOAUTCS COBMECTHO CO CIELMANUCTaMH [0 NpPaBAILHOMY ITMTAHHIO M
MeIALMHCKAMA OPraHu3anusMi JIeHHHIpaJcKod 06nacTH.

Opranmsatopami  Korkypca sBiasrores: Komumrer To  31paBOOXpaHCHUS.
Jlennnrpanckoii o6nactu, Jlenurrpaickoe otTaeneHue «Coro3a XEHIIMH Poccuny,
KOMHUTeT No medatd IIpaBuTenbctBa JIeHHHTpajckol obmacTd u I'KY3 JIO «lleHTp
OOIIECTBEHHOT'O 310POBbs».

2. Ilenb u 3aga4n KOHKypca

Ilens Konkypca: momysisipu3aliys IPaBWILHOIO MUTAHKS, YKPEIUICHHS 310POBBsI
KEHIMH, OJHOr0 W3 BAKHEHIINX daxTopoB, 0OeCIIeYHBAIONIMX COCTOSHHE
3aIUIIEHHOCTH HACTOAIIEro M Gyaymero moxonenus. JKeHIMHa, SBISAACH OCHOBOH
ceMbH, QopMuUpyeT 00pa3 KHU3HH CEMBH, B TOM YHCJIE KyJIbTYPY MUTaHHS.

ITlpn mnposemennn KOHKypca IUIaHUPYETCs HCIIONB30BaHHE MEIULUMHCKUX |
MHPOPMALHOHHEIX PECYPCOB JUIS OCYLISCTBICHHS MEPONPHUATHN, NPOQHUIAKTHYECKOH
HAIIPAaBIEHHOCTH C BO3MOXKHOCTBIO JHHAMHYECKOro HaOIOLeHMs 33 Yy4aCTHMIAMH
Konxypca. :

3ama4yu KOHKypca:

- Cosgmanue MotruBaumii y xeHmua mmsi  BedeHus 300K, B Tom uucie -
MPaBUIBLHOTO TIUTAHKUsI, PACIIPOCTPAHEHHE JAHHBIX HABBIKOB IS BCEH CEMbH;

- TToBbliIeHHe TUYHON OTBETCTBEHHOCTH JKEHIIUH 3a CBOE 3/I0POBbE, H3MEHECHHE
MO3UIIMU B OTHOIIIEHUH CBOETO 3I0POBbS ¢ IIaCCUBHON Ha aKTHUBHYIO;

- OO6yuyeHHe >KEHIIMH KOHTPOIIO 3a CBOMM COCTOSIHMEM, IPUBIICYEHHE K
IPOXOXKACHUIO TPOPUIAKTUYSCKHX U JUCHAHCEPHBIX OCMOTPOB, C LENBIO PAHHErO
BBISBIEHHS (AKTOPOB PUCKA, Cpel¥ KOTODHIX HENpaBHJIBHOE MUTaHUEe, W30BITOYHBIN
Bec, HejocTaTouHas ¢usndeckas Harpy3ka UrpaloT BaKHOE 3HaYCHUE;

- PacnpoctpaHeHue onbITa y4acTHMKOB KoOHKypca Ha Jpyrue KaTeropuu
nacesennst JleHuHrpaackoi 06macTu, kak QGakTopa MOIYIAPH3AIUU 310POBOTO 00pasa
KU3HH. -'




‘3. Y4aCTHHKH KOHKYpCa

YKernckoe HacelneHue JleHMHrpaacKoi o6jacTd B BO3pacTe OT 18 mo 65 nert.
OreHKa pe3yipTaToB Oy1eT NPOBEIeHa 10 TPEM BO3PACTHBIM KaTETOPHAM: 18 - 35 ner;
36 - 50 net; 51-65 ner.

4. Kputepuu oneHKH pe3ynsratoB KoHkypcea

4.1. TTpolieHTHOE W3MEHCHHE MACChI TeJIA;

4.2. YydiieHue, aHTPOIOMETPHIECKUX rokasarejei Tena,

4.3. VYMeHblIeHHe IIPOUEHTHOTO  COOTHOIICHWS  IKHpa (¢ TIOMOIIBIO
AMITEJAHCOMETPHUH);

4.4. ¥V nydmieHue mokaszaresieil reMoAnHaMUKH.

5. IHopsinok NpoBeJeHNsA KOHKypca
5.1.I1epBeblii oTaIl. ' '

5.1.1 JKeHIIMHEI, XeNapoLIie y4acTBOBaTh B KOHKypce, B CPOK 10O 15 mapra
2022 rona HampaBIIOT sasiBkd B T KY3 JIO «llentp OOLIECTBEHHOrO0 310pPOBBS» B
SNEKTPOHHOM BHJE Ha ajpec: len.obl.profilaktika@yandex.ru. ®opma 3asBKH Ha
y4acTHe B KOHKYpPCE B COOTBETCTBHHU C NPHIIOKECHUEM 3 HAHHOTO PacIopsDKEeHHs, TH00

3BOHST ¥ 3aMchIBarOTCA o Tenedony LleHTpa: +7(952)359-01-58,

Tlociie I[IPeNOCTaBIEHMsS] 3asBOK JUIs Y4YacTHs B KOHKypce JUIA YyHacTHUI
npoBoAUTCs BeGHHAp B akkayHte lleHTpa HMHCTarpam (cmpzdrav_lo) u axkayHTe
W encosera JIO (zhensovet47), naHHBIH BeOMHAP MOIYT HMPOCIyLIATh BCE KCIAOIINC,
o6 bsIRJICHME O AHE ¥ BpeMeHH BebuHapa OyneT pasMelleHo 3a 2 JHs 0 TPOBCACHHA B
YKa3aHHEBIX BBIIIE aKKayHTaX. ' ‘

5.1.2. ®opMupyeTCs CIHUCOK YIACTHUII, KOTOPBIA HANpPaBJAeTCs B Me IAIHHCKAE
OpraHU3alMK TI0 MECTY XKUTENbCTBA JXCHILWH, [ MPOXOKACHU IPOPUIAKTUIECKOT0
MEIHIIMHCKOTO OCMOTpa (IUCIIAHCEPHOIO OCMOTpA) I ONPENCIICHUS BOIMOXHOCTH
y4acTUs B KOHKypPCE [0 COCTOSIHHUIO 3[J0POBbSA.

5.2. Bropot# aTarl. ' : : v

5.2.1 KoHKypC paccuuTaH Ha mepuoj] 2-3 Mecsna, B 3aBUCHMOCTH OT JKCIIaHUA
eI, OlleHKa KOHKypca 6y/IeT IpoBoAUThCs He paHee 15 mons 2022 . :

5.2.2. KenmmuaMm © 6yaeT onpenaeseH HHAMBUAYaJbHBIA IIAaH C pacueToM
KaJIOPUIAHOCTH, . ¢ ‘TIPUMEPHBIM * MEHIO Ha = HEJIEINO, HEOOXOAUMOM JIBUTaTENIBHON
AKTHBHOCTH (X0160a, PU3NUECKIe YIIPAKHEHU). : ST

5.2.3. JUis ydyacTHHI OyZeT NpPOBEJEHO HECKOIbKO BeOHHApOB C: MacTep-
K7TaccaMM 1O IPUTOTOBNCHHIO ONIOA MPABUIBHOTO IIMTAHMA U KOMIUIEKCAMH
pU3NIECKUX YIIPOKHEHUH 1715 JIMIHOTO HCTIOb30BAHMUA . S ,.

5.2.4. XenumuaM OyXyT HanpaBieHbl JHEBHUKA HAOJIOASHHUS 32 COCTOSHHUCM
3[JOpOBBS HA SIEKTPOHHbBIC aipeca, yKasaHHble B 3asBKax. OneHka noxazaTejiel IoTepu
Beca OyfeT ONpeNeNAThCS KakAble 2 HeNleNd, y4acTHHUB KOHKypca JIOJDKHEL
HaIlpaBJIATh UX Ha JJIEeKTpoHHBIN ajgpec IlenTtpa len.obl.profilaktika@yandex.ru, mu6o

doTtorpaduio ¢ pe3yibTaTaMy H3MEHEHHs aHTPOMOMETPUIECKUX NAaHHBIX B TEICIPAMM
xanan, akkayHT (https:/t.me/ZozhVlo). Aukera ¢ AaHHBIMHM JJI1 YYaCTHHUIL KOHKypCa
taxxke Oyj1eT pa3MelleHa B JaHHOM aKKayHTe. : '



mailto:len.obl.profilaktika@yal1dex.ru,

5.3. Tperui1 srarl.
5.3.1. Pesymprartel KoHKypca OyAyT MOIBEACHBI HICHAMH KOMMCCHUH
(mpuoXeHue 2 JaHHOTO pacmopsuKeHHs) B Cpok J10 20 HIOHS 2022 1.

5.3.2. TToGenuTenu B TpeX HOMUHALMAX, YKa3aHHBIX B IIyHKTEC 3 Tlonmoxenus o
Konkypce, OyayT HarpaxxaeHbl AANIOMaMU U NIpU3aMH.

5.2.3. Vndopmanus o noGepuTensx KOHKypca OyJeT pasMelleHa a aKkkayHTax
[lenrpa, JKencoBera JleHMHIpaacKoH 00jiacTh, KaHajie TellerpaMM, axKKayHT
(https://t.me/ZozhVIo). A Taxxe Ha caliTax KOMHTETOB 1O 3APABOOXPAHCHHIO U [ICHATH.

5.3.2. Undopmarms O pe3yibTaTax KOHKypca OyIeT HampasicHa Ha calt
Takzdorovo.ru MunmcTepcTsa 3apaBooxpanenus PO u womenforhealth.ru.




IIpunoxxernne N 2
K pacnopspkeHHio KomureTa 1o 3paBooXpaHeHuio

J1 it 06
ol Gl

CocTaB KOMHCCHH 110 OlleHKe Pe3y/ibTATOB KOHKYpCa
[0 NONyJsipU3alHH 310POBOr0 NUTAHHA
«Xyaeem Bmecte» (najee — KoHkypc)

IIpencematens Komwuccnn — Huxomaesa C.JO.  — HaganbHHK OTIENA
OpraHd3alii MEJUIMHCKOW TOMOLM O>KCHIOMHAM H©  JCTiIM Komutera 110
37paBoOXpaHeHuo JICHHHTPaICKOH 00nacTH.

Co-mpencemarens Kommecumun — Tomcrosa T.H. -  mpencenarens
peruoHanbHOTO oTAeNeHus JleHnHTpackoi obnactu «Coro3a JXeHIIUH Poccum».

- UneHbl KOMUCCHH:

1. Bopucosa A.H. — »3KcmepT IO CO3JaHUIO KOPIOPAaTMBHBIX MPOrpamMM
310poBbs, MeaunuHckui ncuxonor I'KY3 JIO «IleHTp 001eCTBEHHOTO 310POBbA»;

2. 3y6apea H.B. — Bpau-mueronor I'BY3 JlenmHrpanckas oOnacTHas
KIIMHIYEeCcKasl OOJIBHUIA, TTIABHBIM BHEIIITATHBIA CIELHUATHUCT 110 AUETOIOTHH;

3. Uctopux O.A. — pykosogurens Ympasnenus PocmorpebHanzopa
JleHuHrpaackoi obnacTy;

4. Jlaroma O.JI. — 3aMecTHTENh Npejcearesii KOMUTeTa MO (QH3MYECKOM

KyJILType U criopTy JIeHuHrpaicKoi o0nacTy;

5. Herynckas M.B. - HadalbHUKa OTAENla MEJUATIPOEKTOB Y KHUIOU3JaHUs
KOMHUTETA M0 IteyaTu JIeHuHrpanckoi obnacTtu;

6. Cenpko C.A. — KOHCYJIBTaHT OTHENIa OPTaHU3ALMHA MEIUIMHCKON MOMOIIH
B3pOCJIOMY HAaCeJIeHWIO, TIJIaBHBIA TepameBT  KomuTera 1O 3/[paBOOXPaHEHHUIO
Jlemuurpaackoii oonacty;

7. Tiopuna T.B. - 3aMecTuTens npencenarens 3aKOHOJATENLHOIO COOpaHus
JlenuHrpaackoii obmaactTu (110 COTIaCOBaHUIO).

8. IlleBuykoBa B.B. — Bpau-meromuct LleHtpa, reHepansHslil aupextop AHO
«lleHTp MaTEepUHCTBA U IETCTBAY;

Cekperapb KOMUCCHH:

Troneknaa O.C. —mupekrop I'KY3 JIO «lleHTp 06IIECTBEHHOIO 340POBBSY,
[JIaBHLIM BHEINTATHEIN CIIEHUATICT MO IPOo(hUIaKTHKE.



IIpusoxenue N 3
K pacniopsbxeHuio KomureTa 1o 3paBoOXpaHeHUIO

oAb pebgparil " o R

®opma 3asIBKH 151 y4acTusi B KOHKypce no
NONyJIAPU3ANHKH 310POBOr0 NUTAHHUS
«Xyaeem Bmecte» (najee — Konkypc)

®OUO zagButend

(IIOJTHOCTHIO)
Bospact AJpec npOoKABaHuA
DJIEKTPOHHBIA afpec TenedoH
DJIeKTPOHHBIN ajJipec
Poct (B cM) Bec (B kr)
’Kenaemslii Bec (nnst pa3zpabOTKHA MEHIO U SHEPreTHYECKHUX 3aTpaT Ha

bu3nUecKre yIpaKHEeHUs)

VpoBeHb (pU3NYECKO aKTUBHOCTH (HY>)KHOE NOAIEPKHYTh):
O4YEHh HU3Kas, HU3Kas, CPeIHssA, BEICOKAsl, OYeHb BBICOKA.

Barma pa6ora (Ha mpoW3BOACTBE MM AoMa) TpeOyeT 3aTpaT Gu3ndecKoi Harpy3KH:
HU3KOH, CpeIHEH, BEICOKOM.

Hanuune xpoundeckux 3a0oieBaHui (TIOAYEPKHYTH): l1a, HET.

Kora nociequuii pa3 MpoXOJHIH JUCIaHCEPHEIA 0CMOTP (TIOIYEPKHYTH):
2020r., 2021r., 6oee 2-X neT Ha3a, HUKOTAA.

HMeeTcs 1 BO3MOXHOCTh H3MEPEHUS Beca, apTepUallbHOTO JABJIICHHS U ITyIbCa B
[iepHOa POBEEHUS KOHKypca?

B no6psrit myTs! XKenaem ycnexa!



