
«УКРЕПЛЕНИЕ
ОБЩЕСТВЕННОГО
ЗДОРОВЬЯ»
Всеволожского муниципального района Ленинградской области



Цель и задачи2

Цель:
формирование мотивационной
составляющей по соблюдению здорового
образа жизни (далее – ЗОЖ) у населения
путем создания условий для ведения ЗОЖ

Задачи:
формирование среды, способствующей
ведению гражданами здорового образа
жизни, включая здоровое питание,
физическую активность, снижение числа
граждан с вредными привычками.
Информационно-коммуникационная
кампания по пропаганде ЗОЖ.

Ожидамые
результаты к 2026:

Обеспечена возможность для ведения здорового
образа жизни населения (занятий физической
культурой и спортом) в комфортных условиях.
Улучшено здоровье населения.



Система здравоохранения Всеволожского района
представлена медицинскими организациями,
работающими в системе ОМС и участвующими в
реализации территориальной программы госгарантий,
включая:

Взаимодействие со
здравоохранением
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ГКУЗ ЛО «Всеволожский специализированный Дом
ребенка»

Услуги также предоставляются филиалом ФГКУ «442
ВКГ» МИНОБОРОНЫ РОССИИ и частными
организациями.

ГБУЗ ЛО «Всеволожская КМБ»

ГБУЗ ЛО «Станция скорой медицинской помощи»
ГБУЗ ЛО «Сертоловская ГБ»
ГБУЗ ЛО «Токсовская РБ»



Взаимодействие со
здравоохранением
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В целях профилактической работы с
населением, на районных массовых
мероприятиях систематически организуются
стенды ГКУ здравоохранения Ленинградской
области «Центр общественного здоровья и
медицинской профилактики» для
предоставления участникам мероприятия
возможности прохождения мониторинга
жизненно важных функций организма

Введена в эксплуатацию
поликлиника (440
взрослых и 160 детей в
смену).

г. Мурино

Открыта новая
врачебная
амбулатория на 110
посещений в смену

г.п. Дубровка

Значительно улучшена
медицинская
инфраструктура

Всеволожская КМБ

Открыты отделения
реабилитации
участников СВО и
детей-инвалидов

г. Сертолово



«Комфортная среда»5

В рамках федерального проекта «Формирование
комфортной городской среды» реализована
муниципальная программа благоустройства.

13 поселений района приняли участие в
федеральной программе
14 территорий благоустроено

Выполнен I этап
благоустройства территории

у физкультурно-
оздоровительного

комплекса

Завершен II этап
благоустройства «Нижнего
парка».



Обеспеченность
объектами спорта

г. Всеволожск – введена в эксплуатацию
комплексная спортивная площадка на Шишканя,
открыта Ледовая арена на ул. Садовая,
организованы услуги «массового катания»,
«семейного визита» и «доброго часа», открыт
МАУ «ФОК «Всеволожск».
г.п. Рахья – состоялась реконструкция
Рахьинского ДК, оборудован спортивный зал.
г. Мурино – введены в эксплуатацию мини-
футбольные поля, волейбольные площадки,
баскетбольная площадка, площадки для
настольного тенниса, гимнастический городок и
многофункциональные спортивные площадки.



Обеспеченность
объектами спорта
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пос. им. Морозова г. Сертолово

п.г.т. Токсово пос. Романовка

Капитальный ремонт ФОКа
Организован тренажерный
зал в Спортивно-досуговом
центре «Высота»

Построен нестандартный
спортивный зал для
тренировок лыжников,
проведены
межрегиональные
соревнования по прыжкам
на лыжах с трамплина

Произведен 1-й этап
капитального ремонта
футбольного поля
(освещение, замена
ограждения).



8 Обеспеченность объектами спорта
Перспективы отрасли на 2025 год

Ведется работа по проектированию крытого футбольного стадиона по адресу: ул.
Приютинская у д.13

Разработаны проектно-сметные документации физкультурно-спортивных комплексов в
5 поселениях
Ведется работа по разработке проектно-сметной документации на строительство ФОК в
пос. Стеклянный, ФК в пос. Янино

Планируется строительство крытой ледовой арены в г. Сертолово



Информационно-коммуникационная
кампания по формированию
здоровосберегающего поведения
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Направления информационно-коммуникационной
кампании

Публикации о достижениях физкультурников и
спортсменов Всеволожского района
Анонсы и публикации о физкультурных мероприятиях

Регулярные посты о ЗОЖ и здоровом питании
Информирование населения о новых благоустроенных
территориях

1
2
3
4
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Публикации о достижениях физкультурников и

спортсменов Всеволожского района
Анонсы и публикации о физкультурных

мероприятиях

Регулярные посты о ЗОЖ и здоровом
питании

Информирование населения о новых благоустроенных
территориях



Спорт во Всеволожском
муниципальном районе
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316048 человек занимались физкультурой и спортом в 2024 году, что
ставит Всеволожский район в число самых спортивных территорий области

40 видов спорта культивируются



Центр тестирования населения
ВФСК «ГТО»
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5130
5482

5799

1300

5000
5380 5400 5500

2022 2023 2024 2025 2026
1300
1800
2300
2800
3300
3800
4300
4800
5300
5800
6300

Количество граждан, приступивших
к выполнению нормативов ГТО,

(зарегистрированных на портале), чел

Факт
План

1364

3585

4623

2022 2023 2024
1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

Количество граждан, выполнивших
нормативы ГТО, чел.



Спортсмены Всеволожского
муниципального района
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В минувшем году районная копилка спортивных наград
пополнилась на более чем 1000 медалей и кубков
региональных и всероссийских соревнований.

Разряд 2024 г. 1-е полугодие
2025 г.

Мастер спорта
России 12 чел. 13 чел.

Всего присвоенных
разрядов, из них: 1064 чел. 758 чел.

КМС 144 чел. 97 чел.
1 взрослый 195 чел. 241 чел.



Организация профилактических
мероприятий14
Проект «Дворовой тренер» - задачей проекта является знакомство населения с различными
видами активного отдыха и спортивными дисциплинами, в том числе не очень популярными
«Активное долголетие» - занятия по северной ходьбе и гимнастике долголетия для
населения старшего возраста
«Добрый час» - предоставление ледовой арены Центра зимних видов спорта для льготных
категорий граждан на безвозмездной основе
«Свободное плавание» - МАУ «ФОК «Всеволожск» предоставляются услуги по плаванию для
льготных категорий граждан на безвозмездной основе
«Зарядись позитивом на Песчанке» - ежегодно, в летний период на территории
Общественного пространства «Парк Песчанка» (г. Всеволожск, ул. Садовая) проводится утренняя
зарядка для всех желающих. Проект реализуется уже пять лет.



Развитие адаптивной физической
культуры и спорта
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Оказывается содействие организациям и спортсменам для участия в мероприятиях и
соревнованиях различных уровней



Ежегодно проводятся соревнования для
людей с ограниченными
возможностями здоровья:

«Спартакиада сильных духом»,
которая собирает более 200 участников из
Ленинградской области

Районный фестиваль для людей с
ограниченными возможностями здоровья
«Спорт не имеет границ»,
посвященный Международному дню
инвалидов

Активно поддерживаются и развиваются
занятия адаптивной физической культурой
и спортом, растет количество мероприятий
в данном направлении, в том числе
совместно с Комитетом по физической
культуре и спорту ЛО и на базе ГАНПОУ
«Мультицентр социальной и трудовой
интеграции»



Адаптивный спорт
Следж-хоккей

17

Продолжают работать группы по следж-хоккею.
Во взрослой команде на постоянной основе
занимается 13 человек, в том числе 6 ветеранов
СВО. В детской команде на постоянной основе
занимается 15 человек. Количество
занимающихся растет.



18 Детская следж-хоккейная
команда
2 место в Межрегиональных
соревнованиях по следж-хоккею среди
детских команд «Кубок Тамбовского
волка»

3 место в Международном фестивале
адаптивного хоккея на федеральной
территории «Сириус»

Взрослая следж-хоккейная
команда

Впервые в истории представила Ленинградскую
область на Всероссийском кубке защитников
Отечества по зимним видам спорта в г. Ханты-
Мансийске

3 место в турнире по следж-хоккею на
Кубок Губернатора Санкт-Петербурга «Северная
звезда», посвященном 80-летию Дня Победы

3 место в XXXIV ежегодном всероссийском
хоккейном турнире «Белые Ночи – 2025»



Муниципальные субсидии19

Осуществляется предоставление муниципальных грантов в форме субсидий из бюджета МО
«Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области в целях финансовой поддержки
социально ориентированных некоммерческих организаций по направлению физкультура и
спорт, пропаганда здорового образа жизни.

АНО «ЦССР «Амалиэль»

АНО центр популяризации шахмат «Айкью Кап»

АНФСО «Пластика здоровья»

АНО содействия развитию детского гольфа «Академия
детского гольфа Северо-Запад»

Организации,
осуществляющие

муниципальный грант
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АНО «ЦССР
«Амалиэль»

АНО центр
популяризации шахмат

«Айкью Кап»
АНФСО «Пластика

здоровья»

АНО содействия развитию
детского гольфа «Академия

детского гольфа Северо-Запад»

2024 г. 1-е
полугодие
2025 г.

940 чел. 236 чел.

2024 г. 1-е полугодие
2025 г.

60 чел. 40 чел.

2024 г. 1-е
полугодие
2025 г.

65 чел. 75 чел.

2024 г. 1-е
полугодие
2025 г.

383 чел. 423 чел.

2024 г. 1-е полугодие
2025 г.

1448 чел. 774 чел.

Количество благополучателей в рамках реализации грантов



Развитие
адаптивной
физической
культуры и

спорта
Планы и

перспективы

Планируются к открытию
физкультурно-оздоровительные
группы

Планируются к проведению
мастер-классы по мини-гольфу,
занятия по АФК для лиц с
инвалидностью и ОВЗ, а также
занятия по плаванию

По
армрестлингу

По бочче и
бочча



Поддержка
демобилизованных
ветеранов СВО и членов
их семей
В 2024 году на территории Мультицентра состоялось
открытие первого в России «Кластера
комплексного сопровождения и реабилитации
участников специальной военной операции».
Мультицентр социальной и трудовой интеграции –
инновационное государственное учреждение, в
котором обучают профессиям людей с ограниченными
возможностями здоровья по адаптированным
программам.



23 4 сентября подписано Соглашение о
межведомственном взаимодействии по
реализации мероприятий по комплексному
сопровождению участников специальной
военной операции и членов их семей в
рамках региональной модели Кластера
комплексного сопровождения участников
специальной военной операции и членов их
семей. В Кластер вошли:

Сопровождение включает в себя направление
комплексной реабилитации и абилитации.

МАУ «Центр зимних видов спорта»

МАУ «ФОК «Всеволожск»

МАУ «Всеволожский центр ФКС»



«Команда героев 47»24
В рамках проекта «Герои команды 47» для ветеранов СВО были организованы:

Утренние зарядки Волейбол
Баскетбол Гольф

Керлинг
ШахматыДомино

Нарды

В рамках Фестиваля «Живых шахмат» была инсценирована историческая
шахматная партия, где фигурами на шахматной доске были люди. Роль
«королей» исполнили участники регионального проекта «Герои Команды 47».
На территории Всеволожского муниципального района осуществляется
первоочередное предоставление места в организациях отдыха детей
участников СВО и их оздоровления
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Доля населения, занимающихся
физкультурой и спортом и ведущих
здоровый образ жизни, от общей
численности населения (%)

Во Всеволожском районе
наблюдается устойчивая тенденция
повышения социальной роли
физической культуры и спорта.
В рамках реализации
муниципальной программы
«Укрепление общественного
здоровья» плановый показатель,
установленный на 2025 год, был
успешно достигнут уже в 2024 году.
Следующей стратегической целью
является достижение к 2030 году
показателя, установленного
государственной программой
Российской Федерации «Развитие
физической культуры и спорта».

Итоги



Спасибо за внимание!


