
Муниципальная программа
Тихвинского района

«Укрепление общественного
здоровья»



Показатели Всего
по району

Всего
по городу

Всего
по сельским
населённым

пунктам
Численность 67 760 55 520 12 240
Младше 18,
% от населения

10 783 9 058 1 725
15,6 16,0 1 4,1

Старше 60,
% от населения

20 405 16 626 3 770
29,5 29,4 30,8

На территории Тихвинского района расположены 9 муниципальных образований, из
них: 1 городское поселение и 8 сельских поселений.

Число населённых пунктов, расположенных на территории Тихвинского района –
198, в том числе: городских – 1, сельских – 197

СТРУКТУРА НАСЕЛЕНИЯ



НОРМАТИВНО-ПРАВОВАЯ БАЗА
МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

 Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных целях
развития Российской Федерации на период до 2030 года» в рамках федерального
проекта «Укрепление общественного здоровья» и федерального проекта «Спорт – норма
жизни» национального проекта «Демография» (утратил силу 7 мая 2024 в пользу Указа
Президента Российской Федерации № 309 «О национальных целях развития Российской
Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»)

 Постановление администрации Тихвинского района от 22 февраля 2024 года № 01-383-а
«Об утверждении Порядка разработки, реализации и оценки эффективности
муниципальных программ Тихвинского района и Тихвинского городского поселения»
администрация Тихвинского района

 Постановление администрации Тихвинского района от 30 июля 2024 года № 01-1725-а
«Об утверждении муниципальной программы Тихвинского района «Укрепление
общественного здоровья в Тихвинском районе»



Цель муниципальной программы
Формирование мотивационной составляющей по популяризации

здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) у населения путём создания
условий для ведения ЗОЖ



ЗОЖ – ЭТО:

Рациональное
питание

Закаливание и занятия
спортом

Искоренение вредных
привычек

Правильный режим
труда и отдыха

Здоровый образ
жизни



Задачи муниципальной программы

01

03

02
Формирование среды,

способствующей ведению
гражданами здорового образа

жизни

Мотивирование граждан к
ведению здорового образа

жизни посредством проведения
информационно-

коммуникационных мероприятий,
а также вовлечение граждан и
некоммерческих организаций в
мероприятия по укреплению
общественного здоровья

Проведение оздоровительных и
профилактических мероприятий
взрослого населения, детей и
подростков, организация

информационно-профилактических
кампаний по укреплению семьи и

активному долголетию



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу 2028 года:

Обеспечена возможность для ведения здорового образа жизни населения
(занятий физической культурой и спортом) в комфортных условиях

Показатель (индикатор) 2028 г.
Доля граждан, систематически занимающихся физической культурой и
спортом

61,0%

Доля населения, принявшего участие в выполнении нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и
обороне», от общей численности населения в районе в возрасте от 6 лет и
старше

2,5%

Доля взрослого населения, прошедшего профилактический медицинский
осмотр и диспансеризацию

70%

Количество публикаций, постов, видеосюжетов в СМИ, на информационных
ресурсах сети Интернет (в том числе социальных сетях), а также проведение
акций, лекций, презентаций, изготовление и размещение информационных
материалов

150 ед.



ОТВЕТСТВЕННЫЙ ИСПОЛНИТЕЛЬ
И СОИСПОЛНИТЕЛИ

МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
ОТВЕТСТВЕННЫЙ ИСПОЛНИТЕЛЬ МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ:

Организационный отдел администрации Тихвинского района

СОИСПОЛНИТЕЛИ МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ:
 Отдел пресс-службы администрации

Тихвинского района Комитет жилищно-коммунального хозяйства
администрации Тихвинского района Комитет по культуре, спорту и молодёжной
политике администрации Тихвинского района Комитет по образованию администрации
Тихвинского района

 Комитет социальной защиты населения администрации
Тихвинского района

 Отдел по обеспечению деятельности комиссии по делам
несовершеннолетних и защите их прав администрации
Тихвинского района Государственное бюджетное учреждение
здравоохранения Ленинградской области «Тихвинская
межрайонная больница им. А. Ф. Калмыкова»



УЧАСТНИКИ РЕАЛИЗАЦИИ
МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

 Социально-ориентированные некоммерческие организации Тихвинского
района Молодёжные объединения Тихвинского района Спортивные клубы всех форм собственности Тихвинского района Учреждения, организации, предприятия Тихвинского района СМИ Тихвинского района



ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
Наименование структурного элемента

муниципальной программы
Соисполнитель,

участник
Ожидаемый результат

реализации структурного элемента
на очередной год реализации

1. Комплекс процессных мероприятий «Благоустройство общественных
территорий»

Администрации муниципальных образований
района, комитет ЖКХ

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

Мероприятие 1.1. «Благоустройство дворовых территорий, парковых и
спортивных зон, общественных пространств»

Администрации муниципальных образований
района, комитет ЖКХ

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

Мероприятие 1.2. «Проведение месячника по благоустройству территории» Администрации муниципальных образований
района, комитет ЖКХ

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

2. Комплекс процессных мероприятий «Организация профилактических
мероприятий»

Соисполнители и участники муниципальной
программы

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

Мероприятие 2.1. «Организация и проведение профилактической работы с
населением медицинскими организациями»

Государственные учреждения
здравоохранения

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

Мероприятие 2.3. «Организация мероприятий на территории района,
популяризирующих здоровый образ жизни»

Соисполнители и участники муниципальной
программы

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

Мероприятие 2.4. «Организация участия населения в мероприятиях,
направленных на формирование ЗОЖ»

Соисполнители и участники муниципальной
программы

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

3. Комплекс процессных мероприятий «Информационно-коммуникационная
кампания по формированию здоровьесберегающего поведения»

Соисполнители и участники муниципальной
программы

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

Мероприятие 3.1. «Пропаганда здорового образа жизни через СМИ, в
информационных ресурсах сети Интернет и распространение полиграфической
продукции»

Соисполнители и участники муниципальной
программы

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом

Мероприятие 3.2. «Проведение лекций, практических занятий по вопросам ЗОЖ
и профилактике вредных привычек в различных возрастных группах»

Соисполнители и участники муниципальной
программы

Создание комфортных условий для ведения здорового образа жизни,
занятий физической культурой и спортом



Мероприятия муниципальной программы
Формирование среды, способствующей ведению населением

здорового образа жизни
В городе оборудовано 11 современных
спортивных площадок для занятий игровыми
видами спорта, установлены игровые комплексы
с мягким покрытием, уличные тренажеры,
теннисные столы и столы для игры в шахматы,
рампы для скейтбордистов и велосипедистов

Оборудованы для занятий физической
культурой и спортом территории «Парка

Поколений» и «Летнего сада», капитально
отремонтированы стадионы образовательных

учреждений города

Площадка приёма норм ГТО

Спортивная площадка в «Летнем саду»



Строительство спортивных площадок в 2024 году

Спортивная площадка в
поселке Красава

Открытый каток для массового
катания на коньках в 5

микрорайоне

Мероприятия муниципальной программы



Мероприятия муниципальной программы
Формирование среды, способствующей ведению населением

здорового образа жизни
Произведена реконструкция (обновление) всех
10 спортивных стадионов при
образовательных учреждениях сельских
поселений: д. Бор п. Красава п. Цвылёво д. Горка д. Мелегежская Горка п. Шугозеро д. Ганьково д. Коськово д. Пашозеро д. Ерёмина Гора Школьный стадион

Ерёминогорской ООШ



Мероприятия муниципальной программы
Формирование среды, способствующей внедрению

здорового образа жизни

Открытие на территории Социально-реабилитационного центра "Светлячок"
универсальной спортивной площадки



Мероприятия муниципальной программы
Мотивирование населения к ведению ЗОЖ

В течение 2024 года на территории Тихвинского района
проведено: Более 140 муниципальных физкультурных и спортивных

мероприятий по 20 видам спорта 1 федеральное мероприятие 14 региональных мероприятий

Соревнования по общей
физической подготовке в д.

Бор

Участие в соревнованиях
представителей Тихвинского

района неоднократно
отмечено наградами разного

уровня. Тихвинцы - бронзовые
призёры областной

спартакиады по
настольному теннису



Мероприятия муниципальной программы
Мотивирование населения к ведению ЗОЖ

Сдача норм ГТО детей с
особенностями здоровья

На областном фестивале «ГТО в моей семье»
Тихвинский район представила семья Рындиных



Мероприятия муниципальной программы
Мотивирование населения к ведению ЗОЖ

Муниципальное соревнование по боксу среди
юношей, посвященное памяти Ярослава Иванова,
участника Чеченской Кампании, Кавалера Ордена
Мужества и подвига 6-й роты 104-го гвардейского

парашютно-десантного полка 76-й Псковской дивизии
ВДВ

Муниципальные соревнования
по дзюдо



Мероприятия муниципальной программы
Мотивирование населения к ведению ЗОЖ

Участие в региональном
фестивале «Сильные

духом»
Спартакиада старшего

поколения

Спартакиада среди
предприятий, учреждений,

организаций



Мероприятия муниципальной программы
Мотивирование населения к ведению ЗОЖ

Муниципальный этап соревнований по
баскетболу в рамках Чемпионата Школьной

баскетбольной лиги «КЭС-БАСКЕТ»
Детский забег

«Кросс лыжников»



Мероприятия муниципальной программы
Информационно-профилактическая кампания

Проведение акций

Пропаганда сокращения потребления
табака

Пропаганда ответственного отношения
к рациону питания

Акция «Скажи наркотикам – нет!»

Пропаганда сокращения
потребления алкоголя



Мероприятия муниципальной программы
Развитие материально-технической базы образовательных организаций

Региональная программа обновления школьных
стадионов

Региональная программа обновления
школьных столовых



Мероприятия муниципальной программы
Развитие материально-технической базы образовательных организаций

В рамках реализации федерального
проекта «Все лучшее детям»
национального проекта «Молодежь и
дети» в 2024 году в Тихвинском районе
реализуются мероприятия по оснащению
кабинетов по учебным предметам
«Основы безопасности и защиты Родины»
и «Труд (Технология)»



Мероприятия муниципальной программы
Организация профилактических мероприятий

Отделом по обеспечению деятельности комиссии по делам несовершеннолетних и защите их
прав администрации Тихвинского района в 2024 году осуществлена проверка проведения

плановых мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ у несовершеннолетних

Проведены мероприятия: в МОУ «СОШ №4» в МОУ «СОШ №9»

При проведении заседаний комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав с
несовершеннолетними, совершившими административные правонарушения (потребление
спиртных напитков, наркотических средств и токсических веществ) проводятся беседы,

направленные на формирование здорового образа жизни



Мероприятия муниципальной программы
Организация профилактических мероприятий

В медицинской организации проводилось обучение лиц с факторами риска и
хроническими неинфекционными заболеваниями в «Школах здоровья»

 «Школа ЗОЖ» «Школа Сахарного диабета и ожирения» «Школа Артериальной гипертензии» «Школа старческой астении» «Школа Хронической сердечной
недостаточности» «Школа избавления от табакозависимости»

Проведена иммунизация
населения района в соответствии с национальным календарём



Мероприятия муниципальной программы
Информационно-профилактическая кампания

 В учреждениях города, в том числе культуры, спорта и молодёжной политики размещены
информационные материалы по ЗОЖ и профилактике заболеваний.

 В социальных сетях учреждений спорта и молодёжной политики размещаются
видеоролики о ЗОЖ.

 В 2024 году на сайте администрации было опубликовано 120 публикаций об итогах
физкультурных и спортивных мероприятий, размещается информация о популяризации
здорового образа жизни. Дополнительно информация публикуется на официальных
страницах социальных сетей учреждений спорта.

 Регулярно (не менее 2 раз в неделю) в социальной сети «Вконтакте» на официальной
странице Администрации Тихвинского района публикуются материалы о мероприятиях
ЗОЖ



ДОСТИГНУТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Укрепление и сохранение здоровья населения

Доля взрослого населения, прошедшего
профилактический медицинский осмотр

и диспансеризацию в 2024 году –
103 %



Создание условий для получения образования детьми
с ОВЗ и инвалидностью

В 2024 учебном году во всех дошкольных образовательных
учреждениях обучалось 408 детей с ОВЗ в 46 группах компенсирующей
и комбинированной направленности



ДОСТИГНУТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Укрепление и сохранение здоровья населения

Теперь я слежу за
питанием!

Я больше не употребляю
алкоголь!

Теперь 10 000 шагов
каждый день!



Команды Тихвинского района участники
Чемпионата России по фоновой ходьба

«Человек идущий»

Администрация
Тихвинского района

ГБОУ ЛО Тихвинская
школа-интернат

МУ «ТГФК «Кировец»

МБУ ДО «СШ «Богатырь»

АО «ТВСЗ»

ТихвинХимМаш

МУ «Молодежно-
спортивный центр»

Тихвинская межрайонная больница

Тихвинская Дистанция сигнализации,
централизации и блокировки



ДОСТИГНУТЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Укрепление и сохранение здоровья населения

Численность населения
систематически занимающегося
физической культурой (ведущего
ЗОЖ):
2021 год – 24 451 человек (38,2%)
2022 год – 27 955 человек (41,3%)
2023 год – 32 308 человек (48,7%)
2024 год – 34 999 человек (56,5%)

Численность населения Тихвинского района - 67 760 человек



Выводы
 Повысить уровень здоровья, живущего и будущих поколений населения возможно, но

только через формирование политики, ориентированной на укрепление здоровья
населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного
отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих

 Для решения данных проблем необходим комплексный подход – объединение усилий
различных ведомств, организаций и учреждений всех форм собственности, общественных
организаций, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье
населения

 Для реализации целей и задач ЗОЖ в Тихвинском районе утверждена и реализуется
муниципальная программа «Укрепление общественного здоровья»



Спасибо за внимание!


